Ni acaparar
ni hacer salidas
innecesarias.

Elegir comercio
eno y de
proximidact

No solo los procesados
duran mas.

- Reduce grasas, bolleria,
i azucar, pasteleria

y bebidas azucaradas.

Aprovecha para
acercar la cocina a
ninos Y ninas.

. Disfruta del Giempo
disponible entre
fogones.

. Recuerda el impacto
de los plasticos de
un solo uso.

- Reducir, reutilizar

. Aprovechar el vigje

para cuidar a otros,

|- Prioriza la Dieba
" Mediberranea.

' '. Evita procesados y
productos con alto
contenido en sal, azticar
Y grasas.

Es el momento de

* susbibuir los dos

de comida infantil
por alimentos
caseros briburados.

ronomia es
rica en cocina de
aprovechamiento.

Apuesta por alimentos
envasacdos en materiales
mas sobenibles.




