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Caracteristicas:della muestra

Desde 1994, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada dos afos, una Encuesta sobre Uso de Drogas en

Estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios de toda Espafia (ESTUDES)

En 2018/19: 38.010 estudiantes de 917 centros educativos publicos y privados y 1.769 aulas

B Conocer la situacion y las tendencias del consumo de drogas y otras adicciones, los patrones de
consumo, los factores asociados Yy las opiniones y actitudes ante las drogas de los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios

E Orientar el desarrollo y evaluacion de intervenciones destinadas a reducir el consumo vy los problemas

asociados
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Consumo-de«drogascis
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Edad mediadelmnicio en<ehconsumomo
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Prevalencia (%)

Consumo_dealcahoh o

C Sexo: 52,3% mujeres
C Pellas: 33,2% (24,4% total estudiantes )

Pelifif cOnsidnisiat@siores

14- 18 anos, ultimos 30 dias C Padres les permiten beber : 50,4% (37,5% total estudiantes )

C Cuando salen regresan a las 3 a.m./+ tarde : 52,9% (37,6% total estudiantes )

C Consumo drogas ilegales dltimos 12 meses: 42,7% (28,4% total estudiantes )
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—Binge drinking ultimos

30 dias

——Botell6n ultimos 30 dias
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Consumo dedabaco
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Consumo-deccigarrillos-electronicos (CE)_E)
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Consumo-de«cannabisois

Conswuimoe Winesad das diasT
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Consumo-dealtoiriesga deccannabisbis

Pryaddnania Cansisne yheblpisiiten®tico (%) Prayvadanaia Cansisne umo
14-18 afios, Ultimos 12 meses. drﬁg@ss/ @*{Cah.@ic(%@l (%)

14-18 afios, Ultimos 12 meses.
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Consumo_dedipnosedantesisintecetac o

Peiftt consisnsiofdsiores

14- 18 afios, ultimos 12 meses
C Sexo: 62,4% mujeres
C Pellas: 42,2% (24,4% total estudiantes )

C Conflicto o discusién con padres/hermanos: 62,1% (39,1% total estudiantes )
C Han sufrido bullying : 17,0% (9,4% total estudiantes )
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Consumo-de«cocainat o’

Peifif consisniclardsiores

14- 18 afios, ultimos 12 meses

C Sexo: 65,1% hombres

C Pellas: 59,0% (24,4% total estudiantes )

C Cuando salen regresan a las 3 a.m./+ tarde: 70,8% (37,6% total estudiantes )

C Policonsumo (3 0 +drogas): 96,4% (31,4% total estudiantes )

PrevalEnorialdeansnsumo por sexo

12 11,3 :
—Alguna vez en la vida hombre
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Ultimos 30 dias hombre
Ultimos 30 dias mujer
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Caonsumo-deanalgésicos opioidesics
para colocarse:

Petfit consisniglarésiores

14- 18 afios, alguna vez en la vida

C Sexo: 65,4% hombres

C Pellas: 55,2% (24,4% total estudiantes )

C Conflicto o discusién con padres/hermanos: 64,5% (39,1% total estudiantes )

C Policonsumo (3 o + sustancias): 90,1% (31,4% total estudiantes )
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Consumo-de-otras drogasc:s
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Riesgo percibidoo

C Aumenta considerablemente la percepcion del riesgo* del consumo de alcohol
C Persiste (desde 2010) la consideracién del tabaco como mas peligroso que el cannabis
C En 2018 ha disminuido la percepcién del riesgo*  del consumo de cannabis

C Mayor riesgo percibido*  por mujeres que por hombres para  todas las sustancias
Opimdbaokisbipe ribsgos lesgaiisuied dewadanssiSticitada sustancia

(*una vez por semana o mas frecuentemente puede producir muchos/bastantes problemas) (%)

100 «====Cocaina en polvo
90 e=Heroina
80 e EXtaSIS
o
570 ===Tabaco (un paguete diario)
60 «===Cannabis
50 ===Hipnosedantes
A ‘
40

«===Tomar 5 6 6 cafias/copas en fin de
1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 semana
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Disponihilidadpercibida

C Desde 2010 disminucién de la disponibilidad percibida para todas las drogas
C excepto para el alcohol, tabaco, cannabis y cocaina polvo

C La droga ilegal que se percibe como mas disponible es el cannabis que es la droga que mas ha sido ofrecida a los estudiantes
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