“ FAMILIA

Adicciones sin sustancias
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alertan de que el perfil

del ludépata en Espafia
estd cambiando rdpidamente. Asi lo
advierte Juan Lamas, director técnico
de esta federacion, al asegurar que si
hace unos afios el adicto al juego era
mayoritariamente un hombre casado
entre los 35y 45 afos, hoy a las
asociaciones de Fejar en todo
el pais llegan jovenes de en-
tre 18 y 25 afios. «Es relevan-
te también el aumento de
consultas de familias con hi- \
jos menores de edad en rela-
cion con los juegos de azary
apuestas que, a pesar de que le-
galmente no puedan apostar hasta los
18 afios, consiguen jugar».

-

Mecanismos insuficientes
Los mecanismos para que los opera-
dores de juego online puedan contro-
lar que quien estd jugando es mayor
de edad «son todavia insuficientes»,
tal y como sefiala la Guia Clinica «J6-
venes y Juego Online», elaborada por
Fejar y financiada por el Ministerio de
Sanidad. Cualquier menor podria lle-
gar a usurpar la identidad, por ejem-
plo, de uno de sus progenitores, con
los datos de una tarjeta de crédito.

Por ello, desde Fejar insisten en que
los jugadores patoldgicos son
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cada vez mds jovenes y que,

a diferencia de lo que ocu-

rria hace una década, en que

el 75% de los casos eran adic-

tos alas maquinas de traga-

perras -y el resto a otras mo-

dalidades presenciales como ras-

cas, quinielas...-, hoy los més jévenes

estdn seducidos por las apuestas de-

portivasy el poker en la modalidad on-
line.

Son varias las razones de esta adic-
cion tan temprana. En 2011 entré en
vigor la regulacion del juego online en
Espafa con la Ley 13/ 2011. A partir de
esa fecha se incentivaron las estrate-
gias de publicidad en medios de co-
municacién y redes sociales. El au-
mento de reclamos, como bonos de
bienvenida, promociones o anuncios
es muy relevante en grupos més vul-
nerables, como los jévenes y adoles-
centes. Precisamente, «en 2015 hubo
un 16% de acogidas de jovenes
en busca de ayuda para salir

de su adiccién, cuando antes
de lalegalizacién habia un
\ 3,8%», sefiala Lamas.

-

Seguin Guillermo Ponce,

psiquiatra especializado en adiccio-
nes, «Espafa tiene la tasa mas alta de
jovenes ludopatas (de entre 14 y 21
anos) de toda Europa». Algunos estu-
dios hacen referencia a la prevalencia
en poblacién general a nivel mundial
entre 0.4y 7.6%, con una prevalencia
media global de 2.2%. En Espaiia, se-
gun las fuentes consultadas, la me-
dia oscila entre el 0,8% y el 1% de
la poblacién.

Explica Ponce que los jove-
nes estdn muy familiarizados
con el uso de las tecnologias di-
gitales, lo que les expone masi- \
vamente al juego. «Numerosos
informes ya han sefialado que la
prevalencia entre los adolescentes de
conductas de juego problematico es,
por lo menos, el doble que en adultos».

Uno de los factores que lo motiva
es que el estado del desarrollo neuro-
biolégico en la etapa infantil y juvenil
determina una mayor sensibilidad a
las recompensas y a implicarse en con-
ductas de riesgo. Ponce asegura que
el efecto estimulante del juego puede
aliviar transitoriamente estados de
ansiedad y tristeza propios de la ado-
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lescencia. «Ademas, a estas edades hay
mas dependencia del reconocimiento
social y se acepta la presion del grupo
ante este tipo de practicas».

Tampoco hay que pasar por alto que
la expansién de modalidades de jue-
go y su difusién en internet suponen
una mayor disponibilidad para jugar.

Si hace afos se comprobé que

la mayor disponibilidad de

juego (mads centros de

| apuestas, casinos o tra-

gaperras) se asocia con

un aumento de casos de

ludopatia, «es facil en-

tender que la promocién

digital del juego y las mul-

tiples posibilidades de practi-

carlo impliquen un aumento del ries-

go entre los usuarios digitales», expli-
ca Guillermo Ponce.

Por otro lado, sefiala que «esta fir-
memente constatado que el inicio mas
temprano a estas practicas se asocia
con una mayor rapidez de la progre-
sion a la ludopatia y una mayor grave-
dad de esta. Anteriormente habia una
media de 5-6 aflos desde el inicio de la
conducta de juego hasta que se de-
sarrollaba la adiccion, mientras
que en la actualidad, en solo unos
meses se ven atrapados por la fa-
cilidad de acceder a él en cualquier -
lugar y las 24 horas del dia.

Guillermo Ponce también alerta de
las modalidades encubiertas, como el
juego sin dinero de los videojuegos, o
el juego de prueba, en modo «demo»,
en paginas de juegos de azar que no
restringen esta modalidad a menores,
y en las que, por estrategia promocio-
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El trastor-
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conducta problemati-
ca persistente y recurrente, que
provoca un deterioro o malestar
clinicamente significativo y se
manifiesta por la presencia de
diferentes criterios establecidos.
Es necesario que se presenten
cuatro (o mas) de los siguientes
criterios durante 12 meses:

» Necesidad de apostar cantida-
des de dinero cada vez mayo-
res para conseguir la excita-
cion deseada.

» Estd nervioso o irritado
cuando intenta reducir o
abandonar el juego.

» Ha hecho esfuerzos repetidos
para controlar, reducir o
abandonar el juego,
siempre sin éxito.

» Con frecuencia
tiene la mente
ocupada en las

A

nal, se facilita la consecucion tempra-
na de ganancias elevadas. «La expe-
riencia de obtener esta ganancia pue-
de ser un disparador del hdbito de ju-
gar hasta niveles peligrosos. Esta
ganancia elevada puntual, conlleva a
la creencia falsa de una gran probabi-
lidad de conseguirla o de una especial
habilidad personal para lograr éxito
en los juegos», explica este psiquiatra.

Trampas encubiertas
Por este motivo, recomienda a los pa-
dres que vigilen a sus hijos en inter-
net y no dejen que caigan en estas
trampas encubiertas. «Los videojue-
gos son solo la fase inicial porque, aun-
que carecen de ganancia econdémica,
les aporta esa sensacidn gratificante
de ser buenos cada vez que consiguen
ganar puntos o pasar niveles y de ser
ellos los que dominan las jugadas».
Uno de los mayores problemas para
el director técnico de Fejar es que «la
Administracion considera el juego de
azar como un mecanismo recaudati-
vo, y no como un canal adictivo que
genera graves problemas, tanto en el
propio individuo atrapado por el jue-
go como en su entorno familiar, so-
cial... Es una adiccion sin sustancias
con consecuencias psicosociales muy
gravesy, por ello, -insiste- el Estado
deberia asumir también parte de su
responsabilidad con los costes de sa-
lud publica necesarios para recuperar
a estos luddépatas desde edades cada
vez mas tempranas. En Espafa, has-
ta el 1% de la poblacion juega de ma-
nera patolégica; es decir, hay afecta-

Senales de alerta

apuestas (reviviendo con la
imaginacién experiencias de
apuestas pasadas, condicio-
nando o planificando su
préxima apuesta, pensando en
formas de conseguir dineroy
apostar).

» A menudo apuesta cuando
siente desasosiego (por
ejemplo desamparo, culpabili-
dad, ansiedad, depresion).

» Después de perder dinero en
las apuestas suele volver otro
dia para intentar ganar
(«recuperar» las pérdidas).

» Miente para ocultar su grado
de implicacion en el juego.

» Ha puesto en peligro o ha
perdido una relaciéon impor-
tante, un empleo o una carrera
académica o profesional a
causa del juego.

P Cuenta con los demds para
que le den dinero para aliviar
su situacion financiera
desesperada provocada por
el juego.

das unas 400.000 personas, a lo que
hay que sumar el trastorno que gene-
ra en la familia, lo que supone que fi-
nalmente incide en un 2,5% de la po-
blacién, un millén de personas».

En este sentido, y para evitar que
estas cifras aumenten, el direc-
tor técnico de Fejar apunta
que es necesaria una regu-
lacion de la publicidad,
que se considere el juego
de azar como un proble-
ma de salud publica, sobre
todo en sectores mas vul-
nerables como la juventud
y la infancia, y que se adop-
ten medidas de prevencion.

Juan Lamas destaca
que cuando un jo-
ven se convierte
en ludépata no
se puede culpar
a los padres.
«Existe una
responsabili-
dad compar-
tida entre fa-
milia y Admi-
nistracion.
Los progenito-
res no pueden lu-
char por ellos mis-
mos contra los mecanis-
mos de la Administracién. Lo
tnico que pueden hacer es infor-
mar a sus hijos de los riesgos que su-
pone iniciarse en este tipo de practi-
cas que estan disenadas precisamen-
te para atraer en sucesivas ocasiones
a su consumo», concluye.

La medida de la AEP busca luchar contra la obesidad in-fantil
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Los pediatras
recomiendan ir al
colegio a pie

» Ir andando a clase
mejora la salud de
los nifios y cuida
el medio ambiente

CYNTHIA FALCON
MADRID

Nueve de la mafiana. Coches
en doble fila se amontonan
en el acceso de un colegio
mientras nifios adorme-
cidos arrastran sus mo-
chilas hacia el interior.
Entre bocinas y gri-
tos, asi inician muchos
jovenes su jornada. Las ri-
sas que inundaban las calles
hoy son vehiculos que corren
para que sus hijos lleguen an-
tes de que suene el timbre.

Muy accesible
Recientes estudios
han mostrado un
preocupante des-
censo en el nime-
ro de nifilos que
usan transporte
activo parairala
escuela, en varios

paises desarrollados

las cifras cayeron del
43% en 1969 al 13% en
2001. Desde la Asociaciéon

Espafiola de Pediatria (AEP)
buscan cambiar esta estampay
ayer presentaron «Caminando
al cole», un modelo para innovar

en salud infantil y en el cuidado
del medio ambiente.

Ir andando a clase es una prac-
tica asequible que beneficia a la
sociedad, una oportunidad de fo-
mentar la sostenibilidad y enri-
quecer las relaciones familiares.
Aunque las evidencias cientifi-
cas son limitadas, esta iniciativa
trae grandes ventajas para los jo-
venes y el mundo que heredaran.

Afrontar retos
La obesidad infantil y la contami-
nacion son dos de los retos a los
que se enfrenta nuestra sociedad.
Andar un kilémetro ida y vuelta
a clase supone dos terceras par-
tes de la actividad fisica que la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomienda para los nifios.
«El corazén de quienes hacen
ejercicio funciona mejor, un cla-
ro indicador de salud», apunta
Julio Alvarez Pitti, vocal de acti-
vidad fisica del Comité de Pro-
mocién de la Salud de la AEP.
Ademas, se ha probado que los
jovenes que caminan al colegio
sacan mejores notas que los que
no. Su mayor capacidad para
concentrarse y memorizar se tra-
duce en un mejor rendimiento.
«Un escolar que va solo a la es-
cuela descubre que puede hacer
mas cosas de las que creia y desa-
rrolla confianza en si mismow, afir-
ma el experto que sefiala un me-
nor riesgo de depresién y un des-
censo del estrés como otras de las
ventajas que aporta la iniciativa.



