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Las apuestas en familia incrementan
laludopatia juvenil en el Archipiélago

El centro de rehabilitacion Aluesa advierte de los peligros que presentan
estos hdbitos, en la jornada de celebracion del Dia Nacional Sin Juego

Yanira Martin
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Lasapuestas deportivas que serea-
lizan en familia han contribuido al
incremento de la ludopatia juvenil
en Canarias en el transcurso de los
ultimos dos anos. Asilo ha puesto
demanifiestolaFundacion Adsis,a
través de su centro de rehabilita-
cién Aluesa, con motivo dela cele-
bracion del DiaNacional Sin Juego,
que se conmemora hoy, dia 29 de
octubre. “Cada vez son mas los ni-
nos de 14 ¢ 15 anos que realizan
apuestas con sus hermanos mayo-
res,eincluso, consus padres. El pro-
blema estd en asumir este hdbito
como algo normal, que novaare-
percutir en sus vidas, manifiesta
Sandra Armas, terapeuta y asesora
juridicade Aluesa. Siguiendo estali-
nea, Armasadvierte que,amenudo,
estos jovenes hacen uso de las tar-
jetasde crédito de sus progenitores
“yreconocen la conducta sin darle
ninguin tipo importancia al asunto’

Por su parte, Oscar Lorenzo, co-
ordinador de proyectos delafunda-
ciényresponsablede este centrode
rehabilitacién ubicado enla capital
grancanaria, el hecho de hacer uso
latecnologia paraefectuarapuestas
enfamilia confinesludicos, ‘consti-
tuye ungran peligro, porquelos jo-
venes nunca van a ser conscientes
delos riesgos alos que se estédn ex-
poniendo’ En este sentido, el res-
ponsable del centro observa tam-
bién una gran amenaza en los
anuncios televisivos protagoniza-
dos por las grandes estrellas del
mundo deportivo, conelfinde pro-
mocionar las apuestas online. “El
hecho de observar a un futbolista
como Messi o Cristiano Ronaldo
promocionando estetipo practicas
hace despertar atin mas el interés
delos jovenes porlas apuestas) ad-
vierte Lorenzo.

Una opinién que secunda su
companeraGemaMéndez, otrade
las terapeutas y asesoras juridicas
del centro, que ademas anade que,
“los jovenes ven en este tipo de ac-
ciones una forma de ganar dinero
facil’ Pero a esto hay que sumarle
queestaclase dejuegos ‘estinmuy
bien vistos y valorados, e incluso,
conceden prestigio a la persona
que recurre a ellos porque parece
que esla que mds sabe de deporte;
apostilla.

El creciente aumento de las ca-
sas de apuestas, tanto fisicas como
virtuales, es otro delos factores que
hacontribuidoalincrementodees-
te tipo de adicciones en personas
cadavezmasjovenes,lo que hage-
nerado también un cambio en el
perfil de los individuos afectados
por esta patologia. De hecho, las
costumbres delosludopatas mayo-
res de 25 anos han experimentado
un cambio muy notable,y enlaac-
tualidad combinan las ludopatias
clasicas —casinos, apuestas del Es-

tadoyjuegos de salon- con apues-
tas onliney presenciales.

“Lo mads grave es que tenemos
constancia de que muchos meno-
res tienen acceso a estos estableci-
mientos, por lo que es necesario
ejercer un control mucho mayor’,
apostillaOscar Lorenzo. Asimismo,
segun indica el profesional, la ma-
yor parte de las personas que pre-
senta este tipo de adicciones y que
demanda ayuda son varones con
unamediadeedad queoscilaentre
los 25y 35 anos. “Sin embargo, los
mayores de45 quevienenanuestro

centrooptan porlosjuegos clésicos”

En la actualidad, Aluesa presta
asistencia a mas de 300 pacientes,
de los cuales un 74% son hombres,
y un 16% mujeres. Una cifra que
también ha variado en sentido as-

Los profesionales
consideran que los
anuncios contribuyen
afomentar la patologia

Laludopatia es una enfermedad que crea adiccion alas pro-
pias personas que la padecen. Conscientes de esta realidad,
diferentes pacientes que en la actualidad reciben asistencia
enel centro derehabilitacion Aluesa coinciden al afirmar que
la terapia es la tinica forma de superar esta patologia.

Una enfermedad
que engancha

Los pacientes con adicciones conciben
la terapia como la tinica via de escape

Y. M.
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“Me llamo Francisco y soy ludépa-
ta” Este es el saludo que cada dia
pronuncian los pacientes del cen-
tro de rehabilitacion Aluesa, cuan-
do acuden a terapia. A sus 27 anos,
estejovengrancanario—que hapre-
ferido hacer uso de un nombre fic-
ticio para proteger su identidad—

asegura que fue consciente de su
problema de adiccién a las apues-
tas deportivas cuando perdio la ca-
pacidad de controlarlacantidad de
dineroqueapostaba.“Empecéaju-
gar al poquer online cuando tenia
18 anos, y mds tarde, mientras es-
tudiabala carrera de Educacion Fi-
sica, me pasé alas apuestas depor-
tivas. El conflicto lleg6 cuando las
cantidades de las mismas iban au-

cendente en comparacion con la
registrada en 2016, cuando el cen-
tro atendia a 200 personas.
“Peroestos porcentajesvarfanen
funcion del tipo de adiccion’, acla-
ra el responsable del centro. “Las
mujeres son Mds propensas a ser
adictas al bingo) prosigue, “y repre-
sentan el 90% de las personas que
atendemos por esta causa’
Asimismo, en las tecnoadiccio-
nes, y mas en concreto en la etapa
adolescente, predominatambiénel
sexo femenino, mientras que el
masculino lo hace -ademas de en

De izquierda a derecha, Oscar Lorenzo, Gema Méndez, y Sandra Armas, miembros del centro de rehabilitacion Aluesa. | ANDRES cruz

mentandoalaparque misingresos,
confiesa el joven.

Sin haber tenido la necesidad
de robar para saciar su adiccion,
nide pedir dinero prestado, Fran-
cisco asegura que lleg6 a apostar
hasta 600 euros en un dia. “La can-
tidad maxima estaba estipulada
en 400 euros. De hecho, como no
podiajugar mas dinero, dividialas
cantidades y asi apostaba varias
veces. Un dia, la suma llegé a los
600 euros’ comenta.

En base a su experiencia, Fran-
cisco subraya que el hecho de ga-
nar una suma monetaria impor-
tante “es lo que hace que la perso-
nas se enganchen a estos habitos”
Tras cincomeses de terapia, y des-
pués de haber llegado incluso a
endeudarse, el joven es capaz de
afirmar que “no vale la pena ini-
ciarse en estas costumbres, por-
quesonmucho mayoreslas pérdi-
das que las ganancias’ Y anade
que, “parasalir de esto hay que pe-
dir ayuda. Solos no podemos’

Por su parte, Ramon, otro pa-
ciente del mismo centro que tam-

lasapuestas deportivas—en casinos
y videojuegos, tanto en la edad
adulta como en la pubertad. “La
gransorpresaquenoshemoslleva-
do este ano es que ha aumentado
considerablemente el nimero de
chicasadictasalosvideojuegos, es-
pecialmente al Fornite, enfatiza el
coordinador de proyectos.

Signos de alerta

En base alas explicaciones de Os-
carLorenzo,algunos delosfactores
que indican que un joven tiene un
problemadeludopatia, o puedelle-
garadesarrollarloalolargo desuvi-
dason la apatia, la agresividad, y la
disminucion del rendimiento aca-
démico. “Pero en muchos casos to-
do esto viene acompanado de irri-
tabilidad y de agresividad cuando
nosetieneacceso alaadiccién’, co-
mentael coordinador de proyectos
de la Fundacion Adsis. Unas con-
ductas, que a juicio de Lorenzo,
pueden llevar al sujeto a la ruina
economicaunavezalcanzalaedad
adulta, “si no se trata a tiempo’

bién ha querido hacer uso de otra
identidad, cuentaque hatenido que
regresar a terapia, tras haber expe-
rimentado unarecaida, “porque es
latinica manera de salir de esto” En
concreto, la adiccion de Ramon se
centraenlas maquinas recreativas.
“Mehegastadoloquetenia, yloque
no tenia también. He llegado a de-
ber mas de seis mil euros, indica el
paciente del centro grancanario.
Ramon se muestra contundente
alafirmar quelo queimpulsaauna
persona a continuar con su adic-
ciénal juego “sonlas propias ganas
deganar’” Dehecho, es precisamen-
te este afan lo que lleva a los indivi-
duosaacudirsolos alos salones re-
creativos. “Siobservamos anuestro
alrededor, podemos comprobar
quelamayoria de las personas que
son adictas al juego acuden solas a
los lugares) expresa. Una conduc-
ta que, segtin el usuario del centro,
tiene una explicacion muy logica.
“Los luddépatas necesitamos tener
libertad alahorade apostar,yel he-
cho de estar acompanados por al-
guien puede limitarnos) concluye.



