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Juegan 1 euro, ganan 20 y repiten
tantas veces como les permitan sus
modestos ahorros o hasta que ter-
minan convenciéndose —ellos o su
familia— de que la excesiva depen-
dencia que padecen les ha ganado
lapartida. Las apuestas deportivas
a través de internet, en constante
crecimiento, atraen ya a jugadores
cada vez mas jovenes que acaban
endeudados. Incluso a menores
dispuestos a sacar beneficio —sin
control- a sus pagas semanales y a
echar horas de trabajo los fines de
semana para conseguir mas efecti-
vo. Asilo constatan los profesiona-
les que rehabilitan a estos usuarios,
caso de la Asociacién Malaguefia
de jugadores de Azar en Rehabili-
tacion (Amalajer). “Hemos tenido
chicos de 16 afios, algunos de 14y
15. En teorfano pueden jugaron li-
ne pero se inventan los datos para
acceder. Nos llama la atencion, so-
bre todo, las deudas que tienen sin
apenas ingresos. Los mas pequefios
acuden por adicciones a videojue-
gosoainternet”, recalc6 Fernando
Diez, uno delos dos psicdlogos que
forma parte de la asociacion. Mu-
chos, en palabras del presidente,
Francisco Abad, también se citan
ensalones de juego por su aficién a
laruleta electrdnica.

Es un circulo vicioso. Muchos se
dedican a trabajar para ganar di-
nero y jugar. Pero el poco dinero
que ganan —con empleos de escasa
cualificacién- se lo juegan. “Ve-
mos que se refugian en si mismos,
apenas salen de casa. Estan centra-
dos en todo lo que rodea al juego,
los equipos, las alineaciones...”,
sefiald el psicélogo. Aunque el
grueso de los usuarios participa
en terapias por problemas rela-
cionados con las mdquinas traga-
perras y otros juegos, hay ya un
10% de adictos a las apuestas en
casi cualquier deporte. No solo los
clasicos, como futbol y tenis —que
se erige en uno de los més peligro-
S0s por sus numerosas posibilida-
des y el hecho de poder saber al
instante si se ha ganado o perdi-
do-. También los dardos. Un click
es suficiente para pujar de forma
instantanea por los resultados
de los partidos o por el galgo

La rehabilitacion
dura entre dos
y tres anos

La Asociaciéon Malaguefia de
jugadores de Azar en Rehabi-
litacion desarrolla dos tera-
pias de autoayuda los lunes y
los jueves. Un monitor, ya
rehabilitado, aporta su testi-
monio sobre cdmo logro salir
adelante. La asistencia se
complementa con la ayuda de
dos psicélogos que buscan el
“alejamiento del juego”, con
medidas que pasan por evi-
tar el acceso a internet y
controlar el dinero, y tra-
bajan para favorecer las
actitudes. El tratamiento

suele durar, si no hay re- i
caidas, entre dos afos y

medio y tres.

A

Las apuestas deportivas
endeudan a jugadores
de incluso 14 y 15 afios

® Algunos usuarios, de mayor edad, estan pendientes
de juicio tras robar en el trabajo o incluso a su familia
para obtener mas dinero e invertirlo en las pujas ‘on line’

que resultard mds veloz en una
carrera. Los bonos de bienvenida
de entre 100y 200 euros sirven de
gancho.

Laasociacion malaguefia ha sido
enlos tlltimos afios testigo de situa-
ciones dramaticas. E1 90% de los
usuarios acude, segun sus respon-
sables, una vez que ha generado
una deuda ya dificil de asumir, que
en los casos mas alarmantes puede
ser “de varios miles de euros”. “Tie-
nen incluso problemas con la justi-
cia por robos o por haber pedido un
préstamo que no estan pagando. Se
han dilapidado su dinero y no se
conforman sino que llegan a robar
en el trabajo o a la familia”, precis6
el psicélogo. No en vano, algunos
hanllegado a sustraer dinero hasta
de suempresa para continuar apos-
tando. “Descuidan su trabajo y lle-
ganaese extremo. Hay denunciasy
estan pendientes dejuicio”, afirmo.

El perfil mas habitual de estos
jugadores responde al de un varén
de entre 20 y 30 afos con dificulta-
des para afrontar los problemas y
un cierto grado de inmadurez. Sue-
len ser impacientes, impulsivos y
con bajainteligencia emocional. La
mayoria tiene pareja o esta casado
y, pese a ello, les cuesta expresar
sus sentimientos. “Ven el juego co-
mo una forma de ganar dinero facil
y lo usan como refugio. Tienen co-
nocimientos deportivosy eso les da
sensacion de control sobre las
apuestas”, detall6 el experto.

La Federacién Andaluza de Aso-
ciaciones de Jugadores de Azar en

Los usuarios, en los
casos mas alarmantes,
tienen deudas “de
varios miles de euros”

Rehabilitacion desempefia unaim-
portante labor de prevencién y ad-
vierte de los riesgos de la publici-
dad de las apuestas deportivas.
“Procuramos que los anuncios se
emitan en un horario que no sea de
maxima audiencia para los meno-
res y que, cuando se publiciten, se
haga hincapié en los riesgos del jue-
go,igual que se hace con el tabaco”,
subrayaron desde Amalajer.

También el Centro Provincial de
Drogodependencia, dependiente
de la Diputacién de Mélaga y que
ofrece terapias motivacionales, re-
conoce el incremento del nimero
de personas atendidas por su inte-
rés desmesurado en las apuestas,
que, en palabras del director, Juan
Jestis Ruiz, provoca “un destrozo
monetarioy una desestructuracion
familia”. “El menoscabo puede ser
superior al de otras adiciones por la
facilidad de acceso y el bombardeo
de la publicidad”, sentencio.

Tanto este colectivo como la aso-
ciacion de jugadores de azar en
rehabilitacion resaltan la respon-
sabilidad de las familias, que inclu-
so participan en terapias grupales.
“Deben ayudar al usuario a gestio-
narlas herramientas que dan acce-
soainternet. La economia debe es-
tar vigilada y, hasta cierto punto,
restringida”, apuntaron desde
Amalajer.



